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Fecha: 25 /07/2025 Hora Inicio: 14:00 HRS Hora Fin: 16:00 HRS 

ACTIVIDAD:  Comité  Reunión  Auditoria  Capacitación X Otros  

Lugar:  FAMAC LTDA  

Asunto: ACTIVIDAD DE PROMOCIÓN DE SALUD MENTAL: AUTOCUIDADO 

Objetivo: Promover la salud mental como elemento integral de la garantía del derecho a la salud 

de todas las personas, familias y comunidades pertenecientes a FAMAC LTDA.  

Responsable(s) 
convocatoria: 

Programa de salud mental  
Psicóloga Laura Ximena Cabrera Acuña  

 

CONVOCADOS E INVITADOS 
Conversiones ( C = Convocado    I = Invitado) 

Nombres y apellidos Cargo – Dependencia C/I 
Asistió 

Si No 

Laura Ximena Cabrera Acuña Psicóloga FAMAC  x  
 

REVISIÓN DE COMPROMISOS PREVIOS 
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido) 

COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO 
% 

CUMP. 

NA NA   
 

AGENDA  

1.  TEMA: Orientar a los usuarios sobre la importancia del autocuidado como uno de los temas tratados por 

el equipo psicosocial de FAMAC, con el fin de generar estrategias para fortalecer el bienestar en la salud 

mental.  

1.1. Entrega de folletos sobre el tema de inteligencia emocional. 

1.2. Transmisión en el espectador caqueteño.  
 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

1. TEMA: Orientar a los usuarios sobre la importancia del autocuidado como uno de los temas tratados por 

el equipo psicosocial de FAMAC, con el fin de generar estrategias para fortalecer el bienestar en la salud 

mental. 

Se realiza sesión educativa grupal con relación a la conmemoración del día internacional del autocuidado donde 
se expone la importancia de cuidarse a sí mismo, donde se concientiza en identificar y tomar mejores decisiones 
sobre las necesidades físicas, cognitivas, emocionales, mentales, financieras y espirituales de cada persona, con 
ello se brindan estrategias de autocuidado como tener una dieta saludable, realizar actividad física, dormir y 
descansar lo suficiente, aprender un nuevo idioma, leer, realizar ejercicios de estimulación cognitiva, mantener 
el contacto con personas valiosas, establece límites y realiza actividades que fortalezcan la creatividad. Se trabaja 
también la inteligencia emocional como una habilidad que permite entender y gestionar las emociones propias, 
así como comprender y ayudar en el manejo de emociones de quienes nos rodean, siendo parte primordial del 
autocuidado desarrollando habilidades como la empatía, la motivación, autorregulación y las habilidades de 
comunicación, para ello se brinda como herramientas la respiración, los auto-masajes, la relajación y meditación 
y la búsqueda de ayuda profesional. 
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1.1. ENTREGA DE FOLLETOS SOBRE EL TEMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

  
 

 

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA FIRMAS 
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IZA 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

ACTIVIDAD REALIZADA A FUNCIONARIOS EN FLORENCIA 
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ACTIVIDAD REALIZADA A FUNCIONARIOS EN SAN VICENTE DEL CAGUAN 
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ACTIVIDAD REALIZADA A USUARIOS FLORENCIA 

 

  
 

 


